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Caros leitores,

ca estamos de volta para partilhar e divulgar
junto da comunidade escolar e educativa o
trabalho desenvolvido neste més de
novembro, com algumas recordagées ainda
de outubro e sugestoes de atividades
futuras!

O envolvimento de todos em atividades
diversas e em diferentes momentos, desde o
inicio do ano letivo, foi notavel e contribuiu
para o trabalho aqui apresentado,
evidenciando o que todos juntos podemos
alcancar.

Assim, agradeco a todos os elementos desta
comunidade educativa os VOSSOS
contributos, contando convosco para os
préximos numeros.
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Professora Sénia Saragoga

Recordando outubro
Ciclovida

Em novembro

Dias com Histoéria

Prémio Ciéncia JLM

Dia Mundial da Bondade

Hora do conto

Bebras

Dia Internacional da Filosofia
Dia Internacional da Tolerancia
PIP - Projetos de Turma
Cacadores de sombras
Identidade Nacional

Segue a tua Natureza

Lisboa Games Week

Dia Internacional du prof. Francais

e Assistant de francais

Erasmus na ESPN
Receituario

Eco-escola

Baile de Finalistas 12.°ano

Para breve

Feira dos minerais
Atividades desportivas
Natal na vila



Realizou-se no passado dia 13 de outubro, entre as 8h30 e as
13h30, a 2° edicdo do Passeio de Bicicleta “CICLOVIDA",
atividade dinamizada pelo projeto C'’KletSPN e do projeto do
Desporto Escolar de Comunidade / SUAVA - Grupo de Educacao
Fisica, com o apoio do PESES.

O passeio com uma extensao de cerca de 25 Km, procurou
sensibilizar para a utilizacao da bicicleta e das ciclovias, como
proceder a Educacao Rodoviaria e Ambiental, e estimular para a
adocao de estilos e habitos de vida saudavel.

Esta iniciativa contou com a presenca de 96 alunos e 10
docentes do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, todos

devidamente equipados e portadores de capacete e bicicleta.

Mais uma atividade repleta de sucesso e empenho por parte
dos alunos!

Para breve, novas iniciativas.
Saudacoes Desportivas!

Pro{:essora Ana |_eite
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Nos dias 6 a 14 de novembro esteve em exposicao,
na Biblioteca da nossa escola, o trabalho
desenvolvido pelas turmas do 9.° B e 9.° K, para
comemoracao do dia 9 de novembro de 1989, data
da Queda do Muro de Berlim.
. Esta data integra-se num projeto do grupo
A disciplinar 400 - Histéria, que este ano pretende
~ dar mais visibilidade as tematicas que fazem parte
do nosso passado, mas que até hoje tém reflexo no
nosso dia a dia. Neste sentido, este é o primeiro dia
comemorado, de entre um conjunto de dias que
irdo integrar o projeto “Dias com Histéria”.

uns tom HISTORIA
\ A tueq ne VURD DE BERLIM




Elaborada numa parceria com a
Biblioteca Escolar, os alunos das
turmas e a docente da disciplina,
querem deixar o seu
agradecimento aos professores
Pedro Sottomayor, que ajudou na
pesquisa e recolha de
monografias sobre a tematica,
Anabela Ferreira e Carlos Alves,
que contribuiram para esta
atividade, facultando  um
conjunto de fotografias sobre a
regiao ond anecem partes
do muro que |;E'é__smantelado,
possibilitgri.qo a todos ter uma
visao do ‘_ resente.
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s alunos aderiram bem a esta proposta,

rocurando selecionar em varios meios
formativos, como livros, filmes e

otografias, em sites e blogs tematicos,

I onteudos que permitissem a
omunidade educativa conhecer, ou

aconhecer, uma parte da Histéria que
oltou a unir a Europa ocidental e

riental.
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Lagrima de Préla 6 s Prémio Ciéncia

José Luis Moraes

que eSlava a ciran, (\—/
pedi-lthe uma lagiima (Olhei-a de um lads, (! i
Mm&m (ﬁﬁmﬁ’ﬁ d&fﬁ(‘fgﬂ’_ﬂ l‘u-- F";_ﬂ,-.
Tinka urm v de gola ei b i :
Qecollialogima il Eruaich wﬁf&' o
com Tode ¢ cuidade Tianypane expenimerilei ac lume, P
: o de Todas as vezes ™
i ?ﬁm@%ﬂmda Mondei v os bcidss, 0 s que & costiume |
henv esle ; S diaien e:uh-Netlb; Pm“'“ﬂ Ciap,
(]
mdmgmmmhf& Nem sinais de negie, : "'
e cased que Tais. nem vesligics de édic. =
| @f?m (quase Tude )
e dedle de sédlie.

Amidirees (xodedo

No dia 8 de novembro, teve lugar na
nossa escola a sessao de lancamento
do Prémio Ciéncia - José Luis Moraes.

A escola lanca assim a 1.2 edicdo de
um concurso que visa a promog¢ao
da literacia cientifica nos jovens,
contribuindo para o seu
desenvolvimento integral.

O tema para esta primeira edicao é
"Sistema Terra - A quimica da Terra e
da Vida".

Todos os alunos da escola podem
concorrer, desde que integrados em
equipas.

Equipa organizadora do Prémio Cigncia - JLM Fiquem atentos!
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iov Mundial da Bendade

O Dia Mundial da Bondade comecou a ser celebrado a partir de 1998, como uma forma de
lembrar a todas as pessoas que o mundo pode ser melhor com pequenos gestos individuais.

A data foi instituida depois da criagcao do World Kindnness Movement - WKM (Movimento Mundial
pela Bondade) em 1997, com o objetivo de “criar um mundo mais bondoso e pleno de compaixdo”,
reavivando no mundo o sentido de bondade das pessoas, concentrando-se no poder positivo e

no fio comum de bondade que nos une.

Um simples obrigado, um belo sorriso ou um gesto carinhoso sdao pequenas a¢des que podem
fazer toda a diferenca.

ProFessoras Fatima Santos e Ju|ia Mira



Alunos de EMRC
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No dia 14 de novembro, os alunos da turma
10.°N realizaram uma sequéncia de atividades
no Infantario "Nova Arvore", a partir do conto
Desculpa, por acaso és uma bruxa? de Emily
Horn, com ilustracao de Pawel Pawlak.

As atividades incluiram a dramatizacao do
conto, desenho em baldes, pinturas faciais,
carimbos de maos e montagem de um puzzle.
Momentos fantasticos e apreciados por cerca
de 40 criancas!

Pro{:essora Horbela Simaes




Bebias
Caslon

No dia 15 de novembro, realizou-se na nossa escola o Concurso
Bebras, no qual participaram alunos do 3.° ciclo e do ensino
secundario, distribuidos pelas categorias Cadetes (7.° e 8.° anos),
Juniores (9.° e 10.° anos) e Séniores (11.° e 12° anos).

Este concurso integra-se numa iniciativa internacional com vista
a desenvolver o Pensamento Computacional promovida pelas
entidades TreeTree2 e o Departamento de Ciéncia de
Computadores, da Faculdade de Ciéncias da Universidade do
Porto.

Os objetivos principais da nossa participacao, foi o
desenvolvimento desta capacidade matematica e o incentivo a
participacado dos nossos alunos em atividades de enriquecimento
curricular.

As professoras dinamizadoras congratulam todos os alunos
pela sua participacao!

ProFessoras Sandra Raposo e Sénia Pinto






A Interculturalidade - contributos para a
Inclusdo na ESPN
clicar na imagem para aceder ao padlet.
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ProFessores Ana Costa, Anténio Ladeiras, Car]os Gomes e Maria Joéo Mendes



A equipa do PESES convidou a comunidade escolar a promover no dia 16 de
novembro de 2023, Dia Internacional da Tolerancia, algumas pequenas a¢des para
que os alunos da nossa escola possam aprender e transmitir comportamentos
mais tolerantes, mais inclusivos e saudaveis.

Nesse sentido a comunidade trouxe uma peca de roupa e/ou um acessoério cor de
laranja (a cor da tolerancia), no sentido de marcar o dia e promover, também
através deste gesto simbélico, as boas rela¢des sociais e de amizade.

- =16 (€ NOVEmbIo _
Dia Internacional da To eranc a

Para demonstrares que és tolerante, traz para a escola
uma peca de roupa cor de laranja ou um acessério visivel

cor de laranja.
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A cor Laranja é a cor da TOLERANCIA
E a cor da comunicagdoe da confianca
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A minfie casa & amiga do amflenle
Dando continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo do primeiro projeto, as
turmas do 7.°ano apresentaram, no espaco da Biblioteca da Escola Secundaria de

Pinhal Novo, uma exposicao de cartazes publicitarios alusivos ao tema "A minha
casa é amiga do ambiente".

Os trabalhos apresentados contaram com a participac¢ao dos diferentes grupos
de alunos das diferentes turmas e sdao o reflexo da pesquisa e conhecimentos
adquiridos em diversas disciplinas.
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Nos,eﬁig 6,7 e 8.}ie novembro, as treze turmas de 8.°ano, da Escola Seﬂ.”'ﬁgr-ia de i
Pinhal Novo, no ambito do projeto "O mundo sem fronte%as", participaram na visita
de estudo ao Lisbhon Story Centre, situado no Terreiro do Paco, um museu interativo
que nos conta a histéria da cidade de Lisboa até a 'é_tualidade, destacan&: os
momentos aureos das descobertas maritimas portuguesas, o momento tragico do
terémoto de 1755 e as vivéncias da cidade metropolitana nos dias atuais. ’
’ 5
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Seguiu-se a "viagem" a Caravela Vera c,az, uma réplica da caravela portuguesa do

sé_wQ:n a qual os portugueses chegaram a parte mais distante do mundo.
ssores e alunos que, durante 1 hora, puderam
"navegar" ao sabor as?ﬁstérias fantasticas da vida qps mari

portugueses a bordo de uma caravela qu‘ienmti}ta_ —
Um dia verdadeiramente edifican ertido, de muitas aprendizagens e
_
; -

enriquecimento.

Uma verdadeira aventura para p




ProFessores Arna]do Pata, Carla Batista, E|isa19ete |si<Joro,
coma colalooragéo das prm[‘essoras de Histsria que integram o ntcleo de Estégio do Instituto de

E(Jucagéo (Ja Univ. (Je Letras de ]_isl?oa, Laura O|iveira, Laura Reis e Patricia Santos



Munde serm Fisrileiias

coes, Saboes e

A partir do séc. XV o mundo ficou maior. Os
descobrimentos alargaram horizontes, quebraram
fronteiras, levando gente a locais do mundo antes
inexplorados e trazendo para o velho continente
produtos e costumes nunca vistos.

Hoje assistimos a novas vagas de migrantes, em
sentidos e por motivos diversos.

Os alunos das turmas do 8.° ano debrucaram-se
sobre estas realidades, estudaram os impérios
coloniais e procuraram conhecer e entender
realidades e culturas diversas que se misturam
para além das fronteiras.

Nesta exposicao, partilharam muito do que
aprenderam, falaram sobre viagens e até deram a
provar receitas de outros continentes, com os seus
ingredientes tipicos e histérias muito proprias.

A exposicao encontra-se no atrio do Bloco A até dia
4 de dezembro. Venham visita-la!

O Milndo
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No ambito da Disciplina de Educac¢ao Visual, como abordagem introdutdria a
geometria plana, mais exatamente as proje¢des ortogonais e obliquas, realizou-se
um exercicio que propdée como ponto de partida uma analise e interpretacao da
obra da artista Lurdes Castro (1930-2022), trabalhando a partir desta os conceitos
de sombra projetada, projecdao, planos de projecdo, composicao visual e
composi¢cao cromatica.

No exterior usando a luz solar, ou no interior da sala recorrendo a lanterna, os
alunos puderam observar como as sombras projetadas dos objetos sofrem
alteracoes de acordo com o angulo da fonte de luz.

"Armados"” com lanternas, puderam experienciar que muitas vezes o desenho ja
existe, s6 temos que estar atentos para o conseguir ver e "capturar".

Os "Cacadores de Sombras" desenharam os contornos, escolheram cores,
cortaram e colaram, criando composic¢oes graficas com recortes coloridos e linha
preta.

Os resultados sao os trabalhos que aqui se mostram realizados pelas turmas do
9.°ano, 9.°A, F, G, N e O.

Pro{:essora Dina Pigarra



No dia 21 de novembro as turmas do 9.°C, 9.°D,

9.°H, 9.°N e 10.°L realizaram uma visita de estudo
ao Museu do Aljube Pantedao Nacional, no
ambito da disciplina de Histéria, organizada pelas
professoras Ana Belle, Sandra Esperanca e Ana
Catarina de Almeida, acompanhadas pelos
professores Dalila Diogo, Dina Picarra, Lina
Martins, Maria Clara Rosa, Paulo Almeida e Tarcio

Ramos.

Esta visita de estudo tem como objetivo
consciencializar e despertar os alunos para a
questdo da identidade nacional, bem como
abordar de forma critica e imersiva os conteudos
associados a liberdade de expressao.

Desta forma, pretendeu-se enriquecer a
experiéncia dos alunos pelo contacto com
vestigios histéricos, promovendo o gosto pela
visita a espacos culturais enquanto formadores
de atitudes e valores de diversidade, tolerancia e

multiculturalidade.
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Proﬁessoras Ana Be”e, Ana Catarina cJe Almeida e Sanclra Esperanga



“sente-se no olhar destes
'NOSSOS JOVENS e 0S Seus
Professores devem ser uma
inspiracao para todos nos!
Obrigada pela rececéo e toca
aapresentar as maravilhas
naturais do distrito de

Setiibal!! %49

Professora Margaricia Rogue
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No passado dia 23
profissionais (TAE,

oportunidade de e

2 novembro, as turmas do 10.° dos cursos
ervicos Juridicos, Informatica tiveram a
plorar a Lis' es Week, aco professores
Alexandrina Gongalves, David Silv a Santos, Nu l' ata Batista. A
experiéncia foi enr écedora, ;._ ando aos nossa imersao Unica

no fascinante universo dos jogo!

Ao percorrer os corredores da fei s tiveram co o com as ultimas
novidades em vid o)ogos e tec olveram-se e nas atividades
desenvolvidas nos c!iferent_' endo a oy de de explorar e
experimentar em primeira mé is atual nes ia.
A visita proporcwndp uma . adora, bé‘: os estudantes nao
apenas expandir seu _Aeain 11 endo u > abrangente das
diferentes facetas da criacao programacao, mas
também fortalecer os Iagg.s‘l’er;n
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ProFessores Alexandrina Gonga|ves, Davicl Si|va e Nuno Ramos



No dia 23 de novembro, a ESPN celebrou este dia com uma exposicdao de fotografias de
atividades realizadas com os alunos e professores das turmas de francés e com a
elaboracao de um painel sobre a Lingua e Cultura Francesas no atrio da escola.

\

JOURNEE
INTERNATIONALE,
DU PROFDE |

FRANCAIS

¥

£d NOVEMBRE 2023




Pregrama de Asislede de Francés
na Escola Secundaiia do Pinfial Neve

ASSISTANTS
DE FRANCAIS

A L'ETRANGER

A Escola Secundaria de Pinhal Novo é uma das 14 escolas do pais a contar com a
colaboracao de uma Assistente de Francés no presente ano letivo.

Este projeto enquadrado pelo Acordo de Cooperacdo Educativa e Linguistica,
entre a Republica Portuguesa e a Republica Francesa, sera desenvolvido ao
longo de 7 meses com os seguintes objetivos:

* Sensibilizar os alunos portugueses para o conhecimento da lingua francesa e
das culturas francéfonas;

* Contribuir para a melhoria das competéncias linguisticas dos alunos em
Francés, particularmente ao nivel da oralidade;

* Apoiar os docentes de Francés dentro e fora do espaco da sala de aula,
desenvolvendo atividades comunicativas.

Este ano letivo, contamos com o Anthonin Pasquet, que iniciou a sua atividade
na ESPN a 23 de novembro, dinamizando o Clube de Francés e propondo
atividades ludicas e culturais nas aulas de Francés.

Bienvenu, Anthonin!




Ap6s o processo de candidatura, a nossa Escola recebeu o certificado de
no dominio do Ensino Escolar, valido até 2027.

(0 (European Action Scheme for the Mobility of University Students) é o
programa da UE nos dominios da educacdo, da formacao, da juventude e do
desporto para o periodo de 2021-2027. O seu objetivo geral é apoiar, através da
aprendizagem ao longo da vida, o desenvolvimento educativo, profissional e
pessoal dos individuos nos dominios da educacao, da formacao, da juventude e
do desporto na Europa e mais além, contribuindo assim para o crescimento
sustentavel, o emprego de qualidade e a coesao social, bem como para
impulsionar a inovacao e reforcar a identidade europeia e a cidadania ativa.

As prioridades do programa sdo as seguintes: Inclusdo e diversidade;
transformacao digital; ambiente e combate as alterag¢des climaticas e participagcao
na vida democratica, valores comuns e participagao civica.

Pretende-se que todos beneficiem dos projetos a desenvolver, quer pela
participacao direta nas mobilidades, quer através da integracao das competéncias
e conhecimentos adquiridos nas mobilidades na vida escolar, tanto ao nivel da
gestao e da organizagcao como no processo de ensino e de aprendizagem.

Toda a informacgao podera ser obtida através da pagina Internet da Escola, junto

da Direcao ou da Equipa Erasmus.
ft
erasmus* )

PDRTU GAL ECHLACACAD E FORMACAD

Coordenadora (JO Projeto Erasmus, proFessora FIOI’IQG'& Sim(”)es



a Saude

PESES)

O PESES e o Plano Nacional de Leitura sugerem leituras para

diferentes estados de alma.

Receita Médica N.° 2
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Gralhas

Aconteceu assim, numa escola
Do campe.

A professora mandou os alunos
Escreveram uma redacgGe.

#0 tema & livrel, disse.

Mo dia seguinte,

Um menino apresentou

Um texto ariginal,

Era sobre pdssaros.

Ag palavras estavam
Desenhadas a preto,

Reunidas em banda,

Tinham sombras nos bicos,
Azas nos sllabas,

Faziom multe barulhe,

Mum canto rouco

Que guase ndo se delxava perceber.
A professora chamou o mening,
Perguntou-lhe o que era aquile.

Assinalande-as a vermelha.

O menino voltou para casa,
Comprometendo-te a apresentar
O mesmo texto, mas sem gralhas.
Mo dia seguinte, a professara

Abriu o caderno.

As folhas estavam em brance.

A semelhanga do dia anterior,

& professora perguntou

O que era aquilo.

10 texto ja ndo tem gralhas.

A professora matou-as todas ontem
Com firos vermelhosn, disse o menine.

Edvordo lorge Duarte,
Gralhas
On y Va, 2021

fiEste texto estd chelo de gralhasy, disse,

Lidar com
erros
cometidos

Ouea
o poema agqui:

PFO{:GSSOI’ Jorge Moreira
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ECOD - ESCOLA
2022-2023
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Sa bia q ue? Tudo o que deitamos para o chdo podera ser arrastado,

entrar em sarjetas e sumidouros e acabar no mar?

Para o evitar, coloque os seus residuos apenas nos locais
adequados.

Hia et B ' e Bl

Equipa do Projeto Feo-Escolas ——:




do 12..ane.
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O final do 12.° ano é sempre um momento muito marcante na vida de qualquer estudante
e, particularmente, no seu percurso académico. Assim, € importante que este momento
seja celebrado por todo o significado e recordacoes que traz.

Alguns alunos da nossa escola estao a preparar o Baile de Finalistas, que se ira realizar no
dia 27 de abril de 2024, na Quinta Lagus Resort (Olhos d’Agua), onde poderas passar por
bons momentos com os teus amigos, familiares, colegas e professores do Secundario.

Sao estes eventos que nos trazem memdrias e recordacdes, deixando-nos saudosos de
tudo o que se viveu durante todo o percurso académico. Todo esse percurso foi de
aprendizagem, nao s6 de matérias, mas também de sermos melhores pessoas e seres
humanos mais conscientes.

Para te informares sobre este evento podes contactar a Comissao do Baile de Finalistas
‘24, também, através dos links que aqui deixamos.

Assim, o que te queremos desejar é que aproveites os teus ultimos momentos como
estudante do Ensino Secundario e que o Baile seja o culminar de coisas muitas boas que
esperamos que tenhas vivido em todo o teu percurso.

E ndao te esquecas, na ESPN contamos todos! Estaremos sempre aqui para te ouvir e te
receber, sempre da melhor maneira.

Muitas felicidades para o novo caminho que aqui se inicia e boa sorte!

Contactos:
Marca na -
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Quinta Lagus Resort I 6:6 }
Estrada Nacional, 379.2 - . . . - 4
KM 7,5 Olhos d'Agua comissao.de.baile2024@gmail.com =

Palmela Quinta do Anjo

rollercooster

A comissao organizaclora, Carolina Matos, Catarina Garcia e Leonor Calheiros (]Z.OJ)
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ATIVIDADES DESPORTIVAS

No ambito do Plano Anual de Atividades do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica,
realizar-se-ao na ultima semana de aulas do 1.° periodo, varias atividades desportivas
que, a semelhanca de anos anteriores, incluira torneios, Corta-Mato, Megas (sprinter,

lancamento, salto) e OriESPN.
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EDUCAGAO FISICA S
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PARTICIPA, INSCREVE-TE!!!!

MAILS INFORMACOES COM O(A) TEU/TUA PROFESSOR(A) DE EDUCACAO FISICA
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TFeslar de Ndlal ESPIL

Organizada pelas professoras e pelos alunos
matriculados em EMRC a ja tradicional Festa
de Natal da ESPN realizar-se-a dia 15 de
dezembro.

Ficam, desde ja, todos convidados e aqui vos
mostramos o0s convites e os cartazes
elaborados pelos alunos da disciplina.
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